


Методическая тема:
«Реализация обновленных ФГОС»

Цель:
Организация методической помощи педагогическим работникам

в вопросах реализации обновленных ФГОС

Задачи:
1. Освоить работу электронного ресурса «Конструктора рабочих

программ»;
2. разработать методические механизмы, способствующие

качественной реализации предметных рабочих программ в соответствии с
обновленными ФГОС;

3. разработать алгоритм подготовки педагога к учебному занятию,
помогающий обеспечить единство учебной и воспитательной деятельности

4.Изучение методических материалов по вопросам обновления
содержания образования в контексте федеральных государственных
образовательных стандартов;

5.Обеспечение оперативного информирования педагогов о новом
содержании образования, инновационных образовательных

и воспитательных технологиях;
6. Стимулирование и развитие творческого исследовательского

подхода к образовательному процессу, обеспечение
постоянного роста профессионального мастерства через

коллективную и индивидуальную деятельность;
7. Обобщение опыта проведения физкультурно-массовых

мероприятий во внеурочное время и привлечение к
систематическим занятиям физической культурой и спортом

обучающихся;
8.Консультативная поддержка и методическое сопровождение

молодых специалистов.

Ожидаемые результаты работы:
1. Овладение педагогами МО технологией работы с Конструктором

рабочих программ.
2. Овладение педагогами способами включения в урок способов

деятельности, обеспечивающих качественному формированию как
предметных, так и метапредметных (личностных) планируемых
результатов (в связи с требованиями обновленных ФГОС).



ПЛАН РАБОТЫ
районного методического объединения

учителей физической культуры Тоншаевского округа
на 2023-2024 учебный год

Основные направления работы:
1.Повышение квалификации учителей
2.Организация консультаций для аттестующихся учителей
3.Участие в олимпиадах и творческих предметных конкурсах
4. Введение ФГОС ООО.
5. Организация работы с одарёнными детьми.
6. Организация и проведение районных соревнований.

№
п/п

Мероприятия Формы
проведения

Место и сроки
проведения

Ответственные

1.Организационно-медотическая деятельность.
1.1 Разработка

учебныхра-
бочих программ
согласно ФГОС
для 1-11-х
классов,
корректировка
учебных планов

Ознакомление и
анализ рабочих
программ и
календарно-
тематических
планов

сентябрь Кудрявцев
В.А.

1.2 Составление
плана работы
РМО на 2023-
2024 уч.год.

Обсуждение
планируемых
мероприятий

ИМК
13.09.2023 г.

Кудрявцев
В.А.

1.3. Подготовка к
школьному этапу
олимпиады
школьников

Обсуждение
формы и
сроков
проведения.

ИМК
13.09.2023 г.

Кудрявцев
В.А.

1.4. Проведение
спортивной
спартакиады
школьников.

Обсуждение
видов спорта
входящих в
зачет
спартакиады и
определение
сроков
проведения

ИМК
13.09.2023 г.

Кудрявцев
В.А.

1.5. Проведение
школьного этапа
«Президентских
игр» и
«Президентских
состязаний».

Обсуждение
форм, сроков,
методов
проведения

ИМК
15.11.2023 г

Кудрявцев
В.А.



1.5 Подготовка к
муниципальному
этапу олимпиады
школьников

Обсуждение
формы
проведения ,
назначение
судейства.

ИМК
15.11.2023 г

Кудрявцев
В.А.
Ломтева Е.Е.

1.6. Проведение
муниципального
этапа олимпиады.

Проведение
теоретической и
практической
части.

Согласно
графику

Судейская
коллегия

2.Информационно-аналитическая и исследовательская деятельность.
2.1. Работа ресурса

«Конструктора
рабочих
программ»;

обучающий
семинар

13. 09.2023 г. Кудрявцев
В.А.

2.2 Работа ШСК
Тоншаевской
СОШ.

20.12.2023г. Горюнов Д.В.

2.3. Организация и
проведение
раздела «Лыжной
подготовки» в
образовательном
учреждении.

20.03. 2024г. Алексеев Д.Е.

3. Повышение профессиональной компетенции педагогов.
3.1 Аттестация

учителей
Проведение
компьютерного
тестирования и
защита
проектов.

В течении
года

Члены
аттестационно
й комиссии

3.2. Курсы
повышения
квалификации

Посещение
курсов
повышения
квалификации

Согласно
плану
курсовой
подготовки

Кудрявцев
В.А.

3.3 Вибинары Участие в
проводимых
вибинарах.

Согласно
графика.

4.Работа с молодыми и вновь пришедшими специалистами.
4.1. Открытые уроки Просмотр

открытых для
учителей
физической
культуры.

Тоншаевская
СОШ
20 декабря
2023г.
Буреполомска
я СОШ 20
марта 2024г.

Горюнов Д.В.
Удалов Н.Л.

Алексеев Д.Е.

4.2 Планирование. Консультация
учителей
физической
культуры по

сентябрь Кудрявцев В.А



составлению
учебных планов
и программ
согласно новых
ФГОС.

4.2. Консультации. Посещение
уроков
молодых
учителей
руководителем
РМО

Буреполомска
я, Пижемская ,
Ошминская
школы
в течении года

Кудрявцев
В.А.

4.3. Судейская
практика.

Семинар по
проведению
судейства
Президентских
состязаний.
Проведение
судейства
соревнований
молодыми
специалистами .

Заседание
РМО

Районные
соревнования
в течении года

Кудрявцев
В.А.

5.План проведения заседаний РМО.
5.1 Заседания РМО Отчет итогов

работы за 2022-
2023 уч.год и
планирование
на 2023-
2024уч.год

ИМК
13.09.2023 г.

Кудрявцев
В.А.

5.2 Заседание РМО Организация и
планирование
Муниципальног
о этапа
олимпиады по
физической
культуре.

ИМК
15.11.2023 г.

Кудрявцев
В.А.

5.3. Заседание РМО
Мастер-класс

Открытый урок Тоншаевская
СОШ
20.12.2023г.

Горюнов Д.В.
Удалов Н.Л.

5.4. Заседание РМО
Мастер-класс

Открытый урок
20.03. 2024 г.

Алексеев Д.Е.

5.5. Заседание РМО Подведение
итогов работы
РМО за 2023-
2024 уч.год.

ИМК
29.05. 2024 г.

Кудрявцев
В.А.
Ломтева Е.Е.

6.Форма подведения итогов.
6.1 Заседание РМО Подведение

итогов работы
ИМК
29.05. 2024 г.

Кудрявцев
В.А.



РМО и
спартакиады
школьников за
2023-2024
уч.год.

План заседаний РМО на 2023-2024 учебный год.

№
зас.

Тема Содержание Место и
время

проведения,
ответственные

1.  « Содержание
программы
физической культуры
в соответствии с
ФГОС». Анализ работы
методического
объединения за
прошедший год. Сравнение
планируемых
результатов с
полученными. Выявление проблем и
причинно-
следственных связей. Определение
негативных факторов
успешности
методической работы. Работа ресурса
«Конструктора
рабочих программ»;

 Отчет работы за
2022-2023 учебный
год. Составление плана
работы РМО на
2023-2024 учебный
год. Составление
календаря районной
спартакиады
школьников на 2023-
2024 учебный год. Организация и
проведение
школьного этапа
всероссийской
олимпиады
школьников. Содержание рабочих
программ и
календарно-
тематического
планирования по
физической культуре
в соответствии с
ФГОС.

ИМК
13 сентября

2023 г.
Ломтева Е.Е.
Кудрявцев

В.А.

2.  Проведение
школьного этапа
«Президентских игр»
и «Президентских
состязаний». Организация и
проведение
муниципального этапа
всероссийской

 Подведение итогов и
анализ проведения
школьного этапа
олимпиады по
физической
культуре. Обсуждения плана
проведения
муниципального

ИМК
15 ноября
2023 г.

Ломтева Е.Е.
Кудрявцев

В.А.



олимпиады
школьников.

этапа олимпиады по
физической
культуре.

3.  Организация и
проведение раздела
спортивные игры в
образовательном

учреждении. Методика
преподавания на

уроке спортивных игр
– баскетбол в средних

классах . «Формирование и
развитие

функциональной
грамотности учащихся на

уроках
физической культуры»

 Система работы
ШСК в Тоншаевской
СОШ Анализ урока
физической
культуры. Оценка деятельности
учителя
физкультуры. Особенности уроков
физической
культуры по
программе
баскетбола. Семинар

Заседание
РМО в
Тоншаевской
СОШ
20.12.2023 г.
Горюнов Д.Е.
Удалов Н.Л.

4.  Методика
преподавания на
уроке «Лыжной
подготовки» в
средних классах,
открытый урок. Организация и
проведение раздела
«Лыжной подготовки»
в образовательном
учреждении. Урок физической
культуры,
отвечающий
требованиям ФГОС

 Система работы
школы по
проведению уроков
«Лыжной
подготовки» Анализ урока
физической
культуры. Оценка деятельности
учителя
физкультуры. Особенности уроков
физической
культуры по
программе «Лыжной
подготовки».

Заседание
РМО в

Буреполомской
СОШ

20 марта
2024 г.

5.  Анализ работы
методического
объединения за
прошедший год. Сравнение
планируемых
результатов с
полученными. Выявление проблем и
причинно-
следственных связей. Определение

 Отчет работы за
2023-2024 учебный
год. Составление плана
работы РМО на
2024-2025 учебный
год. Подведение итогов
районной
спартакиады
школьников на 2023-
2024 учебный год.

ИМК
29 мая
2024 г.

Кудрявцев
В.А.



негативных факторов
успешности

методической работы

Календарь районных соревнований
на 2023-2024 учебный год.

№
п/п

Название
мероприятия

Возраст Сроки
проведения

1. Осенний кросс 2008 и старше
2009-2010
2011-2012

2013 и моложе

20 сентября
2023 г.

2. Мини-футбол 2012 и моложе 28 сентября
2023 г.

3. Мини-футбол 2010-2011 4 октября
2023 г.

4. Мини-футбол 2008-2009 13 октября
2022 г.

5. КЭ-баскет
муниципальный этап

2006 и моложе 1 декабря
2023 г.

6. Локо-баскет
муниципальный этап

2008 и моложе 13 декабря
2023 г.

7. Волейбол 2006 и моложе 24 января
2024г.

8. Баскетбол 2010-2011 3 февраля
2024 г.

9. Фестиваль ШСК Согласно областного положения 10 февраля 2024 г.
10. «Веселые старты»

«Игры отважных»
Согласно областного положения 13марта 2024г.

11. Лыжные гонки
«Быстрая лыжня»

(классика)

2009-2010
2011-2012

2013 и моложе

21 марта
2024 г.

12. «Президентские состязания»
Согласно жеребьевки

10 апреля
2024г.

13. «Президентские игры»
Согласно жеребьевки

26 апреля
2024г.


