
Управление образования, спорта и молодежной политики 
администрации Тоншаевского муниципального округа 

Нижегородской области

ПРИКАЗ
20.12.2023 № 650-од

О проведении муниципального этапа 
спортивного фестиваля детских садов 

«Малышиада» 2024 года

В целях стимулирования физкультурно-оздоровительной работы в 
дошкольных образовательных организациях Тоншаевского муниципального округа 
был проведен муниципальный этап спортивного фестиваля детских садов 
«Малышиада» (далее -  Фестиваль)

приказываю:
1. Утвердить положение муниципального этапа спортивного фестиваля 

детских садов «Малышиада» (Приложение 1).
2. Утвердить состав оргкомитета и состав жюри муниципального этапа 

Фестиваля (Приложение 2).
3. Руководителям дошкольных образовательных учреждений:
3.1. Обеспечить участие команд в фестивале.
3.2. Возложить ответственность за жизнь и здоровье детей на 

сопровождающее лицо.
3.3. Предусмотреть финансирование проезда и питания участников 

соревнований.
4. Главному бухгалтеру Ягидарову А.С. предусмотреть расходы на 

организацию и проведение награждения участников соревнований (приложение 3)
5. Контроль за исполнением приказа возложить на заведующего ИМК 

Чернышову С.А.

Начальник Н.Н. Савиных



ПРИЛОЖЕНИЕ 1
к приказу управления образования, спорта и

молодежной политики администрации
Тоншаевского муниципального округа

от 20.12.2023 №650-од

Положение
о проведении муниципального этапа спортивного фестиваля детских садов

«Малышиада»

1. Цели и задачи.
Спортивный фестиваль детских садов «Малышиада» (далее - Фестиваль)

проводится в целях:
- пропаганды спортивного стиля жизни среди детей;
- развития физических качеств у дошкольников;
- привлечения внимания родителей к проблеме укрепления здоровья и

повышения физической подготовки детей.
2. Сроки и место проведения Фестиваля.
Фестиваль проводится на базе ГАУ НО «ФОК в р.п. Тоншаево

Нижегородской области» (ФОК «Старт») – 27 февраля 2024 года
Начало регистрации участников - в 9:00. Начало соревнований - 10:00.
3. Руководство соревнованиями.
Общее руководство и контроль за подготовкой и проведением соревнований

осуществляет Управление образования, спорта и молодежной политики
Тоншаевского муниципальных округа.

4. Участники соревнований.
В Фестивале принимают участие команды детских дошкольных

образовательных учреждений (МДОУ) Тоншаевского муниципальных округа
Нижегородской области.

К участию в Фестивале допускаются дети, зарегистрированные и имеющие
уникальный идентификационный номер в АИС ГТО.

5. Программа соревнований.
Состав команды - 4 девочки и 4 мальчика.
Программа соревнований состоит из трех видов.
Первый вид программы - эстафета.
1. «Переправа»
От старта до ориентира (общее расстояние 5 м) два участника команды

раскладывают 3 обруча (d 65-75 см.).
Первый участник по очереди выкладывает обручи, второй участник прыгает

от старта в первый обруч, затем во второй, третий и на линию финиша. (в случае
сложности в передвижении участника по обручам, модератор этапа может
скорректировать расстановку) Первые два участника остаются за линией финиша.
Тройка участников приступает к прохождению этапа. Первый участник тройки
запрыгивает в первый обруч, затем к нему запрыгивает второй и третий участники



тройки. Вся тройка поочередно перепрыгивает во второй обруч, затем в третий и к
линии финиша. Аналогичным образом проходит этап оставшиеся три участника.

Ошибки: фальш-старт, тройка участников не фиксируется в одном обруче.

2. «Бег с препятствиями»
От старта до стойки (общее расстояние 15 м) разложены 1 обруч на

расстоянии 4,5 м., через 3 м. от обруча расположен высокий барьер (участник
проходит препятствие под барьером), ещё через 3 м. низкий барьер (участник
проходит препятствие прыжком над барьером/на барьер), конечная стойка (через
4,5 м.) - 15 м.

По сигналу первый участник начинает проходить данный этап, добегает до
первого препятствия, берёт обруч в руки и перепрыгивает через него как через
скакалку, кладёт обруч на место и бежит к следующему препятствию - высокому
барьеру, пролазит под ним, бежит к следующем этапу - низкому барьеру,
перепрыгивает через него (или в случае тумбы запрыгивает на него и спрыгивает
обратно, далее участник бежит к линии финиша. Следующий участник пересекает
линию старта сразу после финиширования предыдущим участником.

Ошибки: фальш-старт, не прохождение одного или более препятствий

3. «Змейка»
От старта до первой стойки (на расстоянии 5 м.) расставлены 5 фишек в

шахматном порядке (1 фишка - 1 м. от старта, 2 фишка- 2, 3 фишка - 3 м., 4
фишка - 4 м., 5 фишка - 5 м.). На расстоянии 8 м. расположены ворота (или две
фишки). На старте лежит футбольный мяч.

Первый участник берёт в руки мяч и пробегает этап змейкой с мячом в руках
до 5 фишки. Около 5 фишки участник останавливается, кладёт мяч на пол и
забивает гол в ворота, установленные на расстоянии 3 м. от фишки. (фиксируется
попадание за одну попытку). После этого участник добегает до мяча, берёт его в
руки и бежит к линии старта для передачи мяча следующему участнику. Окончание
этапа фиксируется после прохождения последним участником этапа и возвращение
его на линию старта.

Ошибки: фальш-старт, непопадание мяча в ворота.
После окончания каждого этапа все члены команды дружно поднимают руки

вверх и не уходят с площадки до завершения этапа другими командами. Штраф = 2
сек.

Оргкомитет оставляет за собой право изменить содержание этапов эстафеты

Второй вид программы - выполнение нормативов ВФСК «ГТО»
Этап проходит команда в полном составе (4 мальчика и 4 девочки) и

предусматривает выполнение следующих видов тестов:



Результаты второго вида программы подводятся по следующим критериям:
Челночный бег 3х10 м (с) - суммируется общее время всех участников одной

команды, первенство определяется по наименьшей сумме времени.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) - суммируется общее

расстояние всех участников команды. Первенство определяется по наибольшей
общей сумме расстояния.

Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 30 с) -
суммируется общее количество раз всей команды за 30 секунд. Первенство
определяется по наибольшему количеству.

По итогам мест в каждом виде испытаний формируется общее первенство по
данному виду программы.

Третий вид программы - аэробика
Участие в этом этапе может осуществляться отдельной командой,

численностью 8 человек, а также командой, участвующей в первом и втором этапах.
Общая численность участников третьего вида программы от 8 до 16 человек.
Наличие мальчиков в команде обязательно. Каждая команда выполняет
произвольную программу под музыку. Продолжительность от 2 до 3 мин.

В программу выступления включаются упражнения в положении стоя, сидя и
лежа, на растягивание, ходьба, бег, подскоки и прыжки на месте или с
перемещениями с различными движениями рук. Допускается выступление с
предметами.

Оценивается ритмичность, разнообразие форм движений, четкость и
синхронность исполнения, наличие перестроений, артистичность и самостоятельное
выполнение по следующей шкале:

Мальчики
№ Вид испытания (тест) Бронзовы

й
знак

Серебряны
й
знак

Золотой
знак

1. Челночный бег 3х10 м (с) 10,1 8,6 8,3
2. Прыжок в длину с места толчком двумя

ногами (см) 85 95 115

3. Поднимание туловища из положения лежа
на спине (количество раз за 30 с)

11 12 15

Девочки
№ Вид испытания (тест) Бронзовый

знак
Серебряный
знак

Золотой
знак

1. Челночный бег 3х10 м (с) 9,6 9,1 8,8
2. Прыжок в длину с места толчком двумя

ногами (см) 77 87 107

3. Поднимание туловища из положения лежа
на спине (количество раз за 30 с)

10 11 14



Оцениваемы
е параметры

Ритмичнос
ть

Разнообразие
форм и
движений

Четкость и
синхронность

Наличие
перестроений

Артистичн
ость

Самостояте
льность

Отсутствие
параметра
(количество
баллов)

1 1 1 1 1 1

Наличие
параметра
менее 50%
(количество
баллов)

2 2 2 2 2 2

Наличие
параметра
50%
(количество
баллов)

3 3 3 3 3 3

Наличие
параметра
более 50%
(количество
баллов)

4 4 4 4 4 4

На
протяжении
всего
выступления
(количество
баллов)

5 5 5 5 5 5

6. Подведение итогов и награждение.
Командное первенство определяется в каждом виде программы по

наибольшей сумме очков-мест. Команды, занявшие I, II, III места командного
первенства в трех видах программы, награждаются памятными призами и
дипломами управления образования, спорта и молодежной политики
администрации Тоншаевского муниципального округа.

Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков,
набранных по программе Фестиваля, исходя из трех отдельных этапов. Команды,
занявшие I, II, III места общекомандного первенства, награждаются дипломами
Управления образования, спорта и молодежной политики администрации
Тоншаевского округа и подарочными сертификатами.

7. Финансирование соревнований.
Расходы, связанные с проведением соревнований, несет управление

образования, спорта и молодежной политики администрации Тоншаевского
муниципального округа.

Расходы по командированию на Фестиваль несут командирующие
организации.

8. Подача заявок на участие.
Подтверждение об участии (предварительные заявки) в Фестивале с

указанием Ф.И.О. участников, а также идентификационных номеров в АИС ГТО



(приложение №2) с разбивкой по видам программы участников, Ф.И.О. и телефона
ответственного за формирование команды. Заявочный лист с печатью ДОУ согласно
установленному образцу (Приложение № 1), заверенный руководителем ДОУ без
визы врача направляется до 5 февраля 2024 года, на адрес электронной почты
imklomteva@yandex.ru

По всем вопросам обращаться к специалисту ИМК Ломтевой Е.Е.
В день начала соревнований ответственный руководитель команды

представляет в комиссию по допуску участников оригинал заявочного листа с
отметкой врача о допуске к участию в Фестивале напротив фамилии каждого
участника (Приложение № 1).
Для регистрации в АИС ГТО и получения уникального идентификационного номера
необходимо направить список участников в МОУ Тоншаевский ДЮЦ "Олимп"
Юдинцевой С.А.

9. Обеспечение безопасности.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по
соответствующим видам спорта.

Спортивная программа Фестиваля проводится на объектах спорта,
включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с
Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и
спорте в Российской Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. №
1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам,
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса "Г отов к труду и обороне" (Г ТО)" и форм медицинских заключений о
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".

Соблюдение масочного режима работниками организации, судьями,
участниками мероприятия и зрителями (болельщиками), за исключением периода
соревновательной и тренировочной деятельности (для спортсменов и спортивных
судей); обязательное бесконтактное измерение температуры тела участников
мероприятия, сотрудников организации, обеспечивающей проведение мероприятия,
зрителей (болельщиков) на входе на площадку (территорию, помещение)

mailto:imklomteva@yandex.ru


проведения мероприятия с отстранением лиц с повышенной температурой или
признаками респираторного заболевания;
установление зон для обработки рук работниками, судьями, участниками и
зрителями (болельщиками) мероприятия кожными антисептиками,
предназначенными для этих целей (с содержанием этилового спирта не менее 70%
по массе, изопропилового не менее 60% по массе); бесконтактное награждение
победителей и призеров мероприятия, а также соблюдение иных требований
безопасности осуществляется в соответствии с п.п. 5.1 и 20 Указа Губернатора
Нижегородской области от 13 марта 2020 г. №27 (с изменениями от 28.01.2022 г.)
«О введении режима повышенной готовности».

10. Особые условия.
Участники соревнований должны быть обуты в спортивную обувь на белой

подошве. Представители команд и сопровождающие должны иметь сменную обувь
или бахилы.

Перед началом соревнований представители команд представляют в
судейскую коллегию заявочный лист с печатью ДОУ согласно установленному
образцу, заверенный врачом (подпись, печать медучреждения), руководителем ДОУ
и инструктором по физической культуре, а также записанное на диск звуковое
сопровождение выступления по виду программы Фестиваля «Аэробика». Подпись
врача и его личная печать ставится напротив каждой фамилии допущенного к
соревнованиям ребенка.



ПРИЛОЖЕНИЕ 2
к приказу управления образования, спорта и

молодежной политики администрации
Тоншаевского муниципального округа

от 20.12.2023 №650-од

Состав организационного комитета
муниципального этапа спортивного фестиваля детских садов

«Малышиада»

Чернышова С.А. –заведующий ИМК
Ломтева Е.Е. - специалист ИМК
Овчинникова Н.А. – заведующий МДОУ детский сад №15 «Ромашка»

Состав жюри
муниципального этапа спортивного фестиваля детских садов

«Малышиада»

Председатель жюри:
Савиных Н.Н. – начальник управления образования, спорта и молодежной

политики администрации Тоншаевского муниципального округа (по согласованию)

Члены жюри:
1. Кудрявцева Л.В. – заведующий отделом дошкольного, общего и

дополнительного образования детей
2. Родичева Е.Н. – заведующий сектором по развитию спорта, делам

молодежи и защите прав несовершеннолетних
3. Чернышова С.А. – заведующий ИМК
4. Ломтева Е.Е. – специалист ИМК
5. Кудрявцева Е.А. инструктор по спорту ГАУ НО «ФОК в р.п. Тоншаево

Нижегородской области» (ФОК «Старт»).



Судейство спортивного фестиваля детских садов
«Малышиада» в 2024 году

Главный судья:
Кудрявцев В.А.- руководитель РМО учителей физической культуры.

Судьи:
– Суслова А.В. - учитель физкультуры МОУ Тоншаевская СОШ
– Удалов Н.Л. - учитель физкультуры МОУ Тоншаевская СОШ
– Кудрявцев А.В. - учитель физкультуры МОУ Тоншаевская СОШ
– Кочкин С.И. - учитель физкультуры МОУШайгинская ООШ
–Шевелов Н.В. - учитель физкультуры МОУ Письменерская ООШ
– Алексеев Д.Е. - учитель физкультуры МОУ Буреполомская СОШ
- Безденежных Н.В. – учитель физкультуры МОУ Лесозаводская ООШ
- Маковеева Ю.Е. - учитель физкультуры МОУ Пижемская СОШ

Представители команд для сбора инвентаря.



Приложение № 1

ЗАЯВКА

на участие команды ______________________________ детского садика № ____
название команды

_______________________________________________________________
муниципального района (городского округа)

в Нижегородском спортивном фестивале детских садов «Малышиада» 2024г.

в ____________________________________________________________________
место проведения

№
п/п

Ф.И.О. (полностью) Дата
рождения

Идентификацио
нный номер в
АИС ГТО

Вид
программы

Подпись и печать
врача, дата*

1.

2.

…

Инструктор по физ.культуре и спорту _____________ ____________________
(подпись) (расшифровка)

Заведующий ДОУ _____________ /____________________
(подпись, печать) (расшифровка)

Врач _____________ /____________________
(подпись, печать) (расшифровка)

*Отметка врача о допуске участника к соревнованиям должна стоять напротив
фамилии каждого участника.
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Приложение № 2
Заполняется

законным представителям
участника

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу внести результаты выполнения нормативов комплекса ГТО по
итогам проведения Фестиваля в личный кабинет участника:

ФИО Дата
рождения УИН Контакты

Согласие на
обработку

персональных
данных

Подпись, расшифровка: Дата:


